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Inungnun Tuhagtitauyukhagq
Hitamat maliktakhat niqiliginikkut gayangnaittumik

Aullagtirvia Ublua: Tattiarnaqghilirvia 5, 2018
Nutgarvikhaq Ublua: Tattiarnaghilirvia 8, 2018
Nunavunmi tamainni 75 sec

Uvani Quyahukvikkut havaknainnirmi, Aanniaqtailinikkut Havakviat puiguktailitquyiyut
tamainik inungnik nigikhaliurnikkut huungirnaitkutikhanik uvani Quyahungnirmi
havaknainnirmi.

Hamma hitamauyut ayungnairutikharnik hanagiyaanganik niqinik ihuagtumik:

e Uarniq:
o Uaklugit algakkit unnavyaktumut irmiuhirhimayumun imarmut
nigiligitinnatit.
o Uagtiglugillu halummagtirlugillu avguivigiyatit ikpatigiyatillu haviillu.
o Tamaita ahiat nauhimayullu uagtauyukhauyut avguktinnagit
nirhiugtinnagillu.
e llikkuugqtitlugit:
o Uuhimaittut nigit, tingmiat, tariurmiutat niqit imaqutaillu ilikkuuqtitlugit.
o lliuraruiglugu uuhimayut nigit uakhimaitumut akkiutamut.
o Atuglutin allani avguivikharnik alligarnik, atauhirmik nauhimayunik
nigivalungnik , atauhirtauq nigainarnik, tingmianik tariumilu nigivalungnik.
e lganiq:
o lgalugit nigivaluit igluangit uquninganik taima aanniarnaqtun nigini
piigianganik:
e Beefnik, Porknik, Lambniklu: 71°C (160°F) uqutilaanganik igavit
e Chickennik Turkeylu: 85°C (185°F) uqutilaanganik igavit
e Igalut Uviligagtunik igaluitlu: 74°C (165°F) uqutilaanganik igavit
¢ llakuit Casserolengitlu: 74°C (165°F) uqutilaanganik igavit
o Tingmiat, mannilgit alliuyat, casserolengit ilakuitlu igayukhauyut
innakhivaataulutiklu aanniarutikhangit pigianganik.
o Uutpiarlugit hambukat nigit (ground meat) iptirutait imarighitirlugit.
o Avuutikhat, suuliughimayut, gravy-lu purriktitlugit uunnaghiffaalirupkit.
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e Niglaumapkarlugit:

o lkhinagtailugit nigivaluit igluam unaqutaangani aanniarutiqarnagitumik
nigiffingni amigairyumirnaitumik.

o llilugit nigit hunngiktaaktut tutqugpaklugit niglaumavikmun
gigittivikmulluunnit gilamik niviruiruvit.

o Mabhaktitilugit niglaumavigarvingmi taima 4°C-mi, uvaniluuniit
niglaumayumik aulayunik imarnik (mahaktitiyaangat talvani
niglauminirvingmi pigiagtitiniagtun malrungnik ubluanganik mahagianganik
tamaat, taima hanagiyaanganik upalungaikhimayukhat). Mahakhihuiglutit
tahamaniinnag.

o Niglaumavikmungarlugit gigittiivikmunluunniit huungiktaaktut nigit
uuhimayariighimayulluunniit nigit (imaatut aquigtughimayut
niriyaungittulluunniit nigit) iluani malruukni ikaarnirni.

Aallanik ilitturipkaidjutikhanik, ugaqgatigilugu avikturvingmi avatiligijikkut
aanniagtailinikkut havakti.

Hitt

Tuhagtipkaiyut ugagatigilugu:

Gavin Sutton

Tuhagtipkainirmut Ayuittiaghimayuq
Aanniagtailinirmut Havagvik
867-975-5949

gsutton@gov.nu.ca
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Tuhaayauyukhanut piinagialgit Inuktitut, Qablunaatut, Inuinnaqtun, Uivivitutlu uvani www.gov.nu.ca.

Tubagtaghat ittut Inuktitut, Qablunaatitut, Inuinnagtun Uiviititullu talvani www.gov.nu.ca.

Les communiqués de presse sont disponibles en inuktitut, en anglais, en inuinnagtun et en francais au www.gov.nu.ca.
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